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Мундари�а 

  

истеъмолгар нигаронида шудааст. 
бошад, пас ќисмати дигари он ба навоњии саноати хўрокворї ба навоњии ашёи хом тамоил дошта 
ахши савдо робитаи зич дорад. Як бахши  соњаи кишоварзї њамчун таъминкунандаи ашёи хом ва б
низоми комплекси агросаноатї асосан бо парфюмериро дар бар мегирад. Саноати хўрокворї дар 

 воситањои шўстушўї, маводи косметикї ва хўроквориро дар шакли тайёр ва ё нимтайёр, собун ва
ст, ки ма�мўи истењсолоти мањсулоти  Саноати хўрокворї — яке аз бахшњои саноати сабук а
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Аломатгузории мањсулоти хўрокворї  

раи мањсулот. • Таъмин намудани истеъмолгарон бо маълумот  дар бо
 Маќсади аломатгузории мањсулоти хўрокворї: 

  
нисбати арзиши мањсулот татбиќ созанд.   

унанд, ки онњо метавонанд инро барчаспњо ва тамѓакоѓазњои  бењтарин аломатгузорї к
 мањсулоти худро ба воситаи    Коркардкунандагони хурд  бояд кўшиш намоянд, ки 

дорои сифати баланд мебошад. 
, њарчанд ки мазмуни дохилии он наметавонад ва мањсулот бидуни талабот боќї мемонад

 тава��ўњи харидоронро �алб карда Тамѓакоѓази назарногир, хира ва номураттабу новозењ
ранд.    бошанд ва дар баробари ин мазмуни хуберо дар бар ги

ќќат�албкунанда ва чашмрас Намуди зоњирии тамѓакоѓазњо бояд дар мадди аввал ди
мањсулот њисоб меёбанд. 

итаи маркетингї барои пешбурди Аз  ин рў,  тамѓакоѓазњо ва барчаспњо муњимтарин вос
кўмак менамояд.    

и харидории мавод ба харидорон кунонанд ва њамчунин бобати гирифтани тасмим њангом
р навъњои мањсулоти хўрокворї фарќ харидорон имкон медињад, ки намуди мазкурро аз дига
лот истифода мешаванд, ки ин ба маќсади ошної пайдо кардан ва фарќ кунонидани мањсу

лгарон ба шумор мераванд. Онњо бо нуктаи бархурди байни истеъмолкунандагон ва истењсо
часп ва тамѓакоѓазњо нахустин шумор меравад ва набояд камарзиш арзёбї гардад. Бар

коркарди мањсулоти хўрокворї ба Аломатгузории мањсулоти хўрокворї раванди муњим дар 
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авод часпонид.      меравад, ки онро ба таври оддї метавон ба муќоваи м
матгузории мањсулот коѓаз ба шумор   Маводи аз њама серистифода ва арзонтарин барои ало

афзалиятшумории истењсолгарон фарќ мекунанд.  
т, зарфњои бастабандї ва ва намудњои тамѓакоѓазњо вобаста ба навъњои мањсуло

књои коѓазї шубњаовар нестанд. Анво дорад, ки мав�удияти тамѓакоѓазњо, барчаспњо, часпа
тгузорї шуда бошанд, маънои онро Далели он, ки тамоми мањсулоти хўрокворї бояд алома

Гуногунии  тамѓакоѓазњо барои мањсулоти хўрокворї. 

• Штрих-код (дар муќоваи мањсулот). 
по ворид мегардад.  •  Мав�уд будани маводи сунъї, агар мањсулот аз Авру

• Тарзи тањияи кардани он. 
д ба нигоњдории он пас аз кушодан. • Дастурамал дар бораи нигоњдорї ва ё дастурамал ои

•  Дастурамал дар бораи тањия ва истифодаи он.  
ва онро харидорї кунад.    

шуморо пайдо намояд, баргашта ояд истеъмолкунанда  метавонад ба таври о�ил мањсулоти 
 хизмат менамояд). Дар  ин  маврид   аломати фарќкунандаи тамѓаи ти�оратии маводи мазкур
вол, калима, њарфњое, ки њамчун логотипро муайян ва њамроњ карда шавад (тасвир, сим
 он дар бозор хеле муњим аст, ки барои пешбурди тамѓаи ти�оратї ва муќаррар намудани

пи тамѓавиро надошта бошад, вале •  Тамѓаи ти�оратї – имкон дорад, ки мазмуни логоти
ар бар гирад: Маълумоти иловагии зеринро метавонад аз рўи хоњиш д

• Вазни холис. 
• Замони бастабандї.  

. • Рўйхати таркибот (аз рўи вазн бо тартиби камшавї)
• Миќдори мањсулот. 
•  Замони тањия кардан (мўњлати истифода). 
•  Номгўи мањсулот ва нишонии тањиякунанда. 
• Номгўи мањсулот. 

 дар бештари кишварњо: Талаботи њадди аќал дар бораи  мазмуни тамѓакоѓазњо

мањсулот таъсири ѓайриќаноатбахш мерасонад. 
варда метавонад, ки ин ба фурўши пас дар истеъмолгарон муносибати манфиро ба ву�уд о

 ва номураттаб тањия гардида бошад, Дар мавриде, ки агар тамѓакоѓаз то андозае мураккаб
бар гирифта бошад, њамон андоза бењтар аст.  

њар ќадар ки камтар маълумотро дар Дар мадди аввал бояд дар назар дошт, ки тамѓакоѓаз 

Тамѓакоѓаз (этикетка) бояд чиро дар бар гирад? 

• Талаботи ќонунгузорї. 
намудани маркаи ти�оратї). • Фарќгузории мањсулот аз мањсулоти раќибон (таъин 

• Рекламаи мањсулот. 
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аспонї.  сермањсултар мебошад, нисбат ба усули дастии тамѓач
зњо бештар самаранок ва кўмак расонад. Та�њизот барои часпонидани тамѓакоѓа

д њангоми истифодаи амалиёти мазкур Дар расми 3   ќолабе тасвир ёфтааст, ки он метавона
ќисмати болоии зарф  сахт  часпида мањкам шавад.  

анонда мешавад, то тамѓакоѓаз ба Баъдан зарф дар болои ќолини резинї ѓелонда, чарх з
нанд. тамѓакоѓаз наздик овардаю онро ба ширеш �афс мекуно

зим аст ва баъдтар зарфро ба мешаванд. Дар ќисмати болоии тамѓа ширеш молидан ло
мти равонакунандаи  штанга гузошта иборат аст. Бастаи тамѓањо рў ба тарафи поён дар са

изи корї мањкам кардашуда Асбоби мазкур аз штангањои равонакунандаи ба болои м
болои  муќовабандњо бењтар аст. доштани асбоби махсус барои часпонидани тамѓањо ба 
 дастї ширеш намуд. Албатта, Тамѓакоѓазњоро ба муќоваи мањсулот метавон ба таври

ер  чоп карда шавад. коѓаз метавонад навишта шавад ва ё ба воситаи принт
рда мешаванд. Маълумот дар болои Тамѓакоѓазњои коѓазї асосан аз коѓази оддї тайёр ка

мегузорад.  
и аслии мањсулот таъсири худро то андозае гаронтар мебошад ва ин албатта дар арзиш
тифода намуд, вале арзиши онњо Њамчунин метавон аз тамѓакоѓазњои худширешшаванда ис
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оду халос. танњо унвон ва мазмуни таркибии мањсулотро таѓйир д
к навъи мањсулот мутобиќ сохт ва намуди умумии дизайнро коркард намуд ва барои њар я
ењсол карда шавад, пас метавон як Дар њолате, ки агар мањсулот њамчун ассортимент ист

Дизайни умумии тамѓакоѓазњо   

даќиќа аз 30 то 40 тамѓакоѓазро часпонад.    
дода шудааст, ки он метавонад дар як Яке аз намудњои  ин гуна мошинњо дар расми 3 нишон 

гарданд. 
узории мањсулот истифода Мошинњои хурди аломатгузорї метавонанд барои тамѓаг

зоњирии мањсулот тозаю озода бошад. 
а часпонида шаванд, то намуди Тамѓакоѓазњо бояд ба  болои бастабандњо эњтиёткорон

мебошанд. 
 муќарраршудаи махсусро доро канда намешаванд, чунки онњо дар таркиби худ маводи

обу њаво низ аз болои бастабандњо  Тамѓакоѓазњои худширешшаванда дар шароитњои гарми 
урда шавад.  ширешњои дар заминаи полимерњо омодашуда истифода б
 дар чунин њолат зарур аст, ки аз њавояшон  гарм ба таври осон канда шаванд. Аз ин рў,

ањсулот дар шароитњои обу ширеш карда шудаанд, метавонанд аз ќисмати болоии м
ирешњои дар об мањлулшаванда ба шумор мераванд. Этикеткањое, ки бо истифода аз ш

авриди истифодаи чанд мартабавї воситањои бењтарин њангоми ба кор бурдани зарфњои м
ахмал ва целлюлоза доранд, яке аз Ширешњои дар об мањлулшаванда, ки дар таркибашон кр
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з тобишњои рангї истифода намуд. метавонед аз рангњо ва барои зебо нишон додани он а

њсулотро таъкид карда шавад, Барои он, ки хусусиятњо ва �анбањои фарќкунандаи ма
ркиби маводи он сабт ёфта бошад.  пас онњо бояд маълумотро дар бораи мањсулот ва ё та

ѓакоѓазњо расмњо истифода шавад, таври бар�аста ба чашм расад ва агар дар ороиши там
 бояд дар доираи сурати умум ба Тамѓаи ти�оратї ва ё номи ташкилоти истењсолкунанда

диќќат�албкунанда ба назар расад. 
акоѓаз метавонад бењтар ва Дар ма�мўъ, маълумоти оддии тањвилнарасонандаи тамѓ

њим ба њисоб меравад. мешуда њангоми пешбурди мањсулот дар бозор бисёр му
да ва ё маводи дигари истифода Дизайни тамѓакоѓазњо ва сифати коѓази истифодашаван

Маълумоти муњим барои баррасї. 

содда навишта ва ё часпонида шаванд  
оти мавриди зарурат дар он ба таври ин рў, як ќолаби умумие бояд дошт, ки дар он маълум
ењсолгарони хурдро  кам намояд. Аз Ин метавонад харо�оти ба аломатгузорї вобастаи  ист

 
 

 

 

рии мањсулотро ба амал оваранд. гуногунро дар мавриди тасмим гирифтан бобати харидо
ни потенсиалї ассотсиатсияњои чунки онњо метавонанд дар андешаи истеъмолкунандаго

ле эњтиёткорона муносибат намуд, Вале бояд њангоми интихоби рангњо ва тобишњои он хе
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фода бурда шавад» ва .... •  Истифодаи чунин суханон аз ќабили «то.......исти
ода нашудаанд. •  Ингредиентњое, ки аз �ониби ќонунгузорї и�озат д
лот.  •  Нишон додани номгўи ингредиентњои гуногуни мањсу

   
маълумот дар бораи ќонунгузории навишта шудааст:  

рњо ба таври муфассал чунин тамѓакоѓазњо дар� намудаанд, вале дар бештари кишва
тро дар бораи мазмуни барчаспњо ва ё Як ќатор талаботњое мав�уд аст, ки дар онњо иттилоо

талаботњои мањаллї �алб намоянд.  
обиќаташон ба њамаи меъёрњо ва доир ба стандарт ва дизайни тамѓакоѓазњо бобати мут

яд муассисањои марбутаи мањаллиро коркард ва тањияи дизайн ва мазмуни тамѓакоѓазњо бо
стењсолкунандагон аст, ки дар аввали зери таъќиб ќарор дињанд. Аз ин сабаб, ба манфиати и
р заминаи ќонунгузории �иноятї тамѓакоѓазњо метавонанд, ки истењсолкунандагонро да
дизайн ва мазмуну мундари�аи Дар баъзе мамлакатњо барои нодуруст тањия намудани 

Љанбањои њуќуќии аломатгузории мањсулоти хўрокворї 
  
гузаронида шаванд. 

ои грамматикї аз сан�иш мукаммали матни он бо маќсади тањриру ислоњи ѓалатњ
шр расонида шаванд, бояд шакли Ќабл аз он, ки тамѓакоѓазњо ба теъдоди муайян ба на

ном шавад.  
ќарор гиранд ва пас аз он сабти давлатии марбута мавриди муњокима ва маъќулшуморї  
акоѓазњо бояд дар муассисањои Баъдан, набояд фаромўш кард, ки дизайну ороиши тамѓ

намоянд.  
лият доранд, маслињату машварат ки дар мактабњо ва мањфилњои рассомии  мањалњо фаъо

шароит бояд бо рассомони мањаллие, бадеї муро�иат намуд ва дар мавриди набудани чунин 
 метавон ба дизайнерњои касбї ва  Њангоми омода ва тањия намудани дизайни муќовабандњо

нестанд,  роњ дода намешавад. 
и маводи хўроквории мазкур мав�уд мањсулоти хўрокворие (ингредиентњое), ки дар таркиб

дани тасвирњои графикии Дар аломатгузории мањсулоти хўрокворї истифода наму
  
њамчунин босифатї ба шумор мераванд.  

умгари табиат ва ё саломатї ва  минтаќањо рангњои хокистарї, зард ва ё  сабз та�асс
дакунандаи марг мебошад. Дар баъзе Масалан, дар суннати баъзе мардумон ранги сафед ифо
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стеъмолгарро ба иштибоњ набарад. осон хондашаванда ва тез фањмидашаванда, то ин ки и
 њатмї истифода намудани амалњои Барои ифода намудани унсурњои аломатгузорї ба таври

иштибоњ андозад. 
и тавлидоти мавод мардумро ба Номгўи мањсулоти хўрокворї набояд, ки оид ба мањалл

аз ќабили «бомазза», «тару тоза» ва ѓайра. 
гоми навиштани чунин вожаномањо • Истифода намудани калимањои муайян ва ифодањо њан
ни иттилоот). андозаи њарфњо њангоми нишон додани намудњои гуногу
нанда бобати ќабули он (бо шумули •  Аз назаргузаронии иттилоот ва мањорати истеъмолку

бошанд). 
атори нуктаи биниш ќарор дошта истеъмолгар ба мањсулот чашм медўзад, бояд дар як ќ

зни холис (дар лањзае, ки • Љойгиршавии унвони мањсулот, мўњлати истифода, ва

 

 



карди мањсулоти меваю сабзавот дар То�икистон»Дастгирии корхонањои хурд ва миёна (КХМ) оид ба кор  «Лоињаи
 

 
 

да менамояд.   мафњумест, ки таърихи нињоии тавлиди мањсулотро ифоТаърихи истењсол – 

от истифода мегардад: Тафсири истилоњоте, ки њангоми аломатгузории мањсул

Намунамисоли умумии ќуттї - тамѓакоѓаз

дар тарафи муќобили муќовабанд нишон дода шудааст. 
лид шудааст ва мўњлати истифодаи он Расми 5: Маълумот дар бораи он, ки мањсулот кай тав

моянд, муро�иат намуд.  ки маќомоти идораи давлатии мањалњоро муаррифї мена
урраи талаботњо ба мутахассисоне, Бояд барои машварат бо маќсади таъмини мутобиќати п

9 

 

 

 
 

 
 

 

  

ешавад.  �ойгир карда шудааст ва дар он ба фурўш бароварда м
ба зарф таърихеро ифода мекунад, ки дар он мањсулоти нињої Таърихи муќовабандї – 



карди мањсулоти меваю сабзавот дар То�икистон»Дастгирии корхонањои хурд ва миёна (КХМ) оид ба кор  «Лоињаи
 

 
 

10 

 

стифодаи маќсаднок  давраест, ки  пас аз гузаштани он мањсулот барои иМўњлати истифода –
ѓайри ќобили ќабул њисоб меёбад. 

 
  –  моддањо ва ё мањсулоти баромадашон аз њайвонот,Ингредиентњо (маводи таркибї) 

таркибњои хўрокворї, наботот, микробиологї ва ё маъданї, бо шумули илова
ангоми тайёр кардан ва ё истењсоли хушбўйкунандањо ва ё моддањои фаъоли биологие, ки њ
таркиби мањсулоти нињої аз �умла, мањсулоти хўрокворї истифода бурда мешаванд ва дар 

дар шакли таѓйирёфта мав�уд мебошанд. 

ое,  – њамагуна маълумот,  ишоракунї, расмњо ва аломатњАломатгузории мањсулоти хўрокворї
кетка ва ё дигар навъи пањнкунандае, ки ки ба мањсулоти хўрокворї мансуб њастанд ва дар эти

мешавад. 
дорї ва фурўши мањсулот фањмида мекунанд. Тањти раванди муносибот њамлу наќл, нигоњ
 муносиботи мањсулотро таъмин ифлоси атроф муњофизат мекунанд ва њамчунин раванди

ббинї ва талафёбї, аз муњити  восита ва ё ма�мўи воситањое, ки мањсулотро аз осеМуќовабанд –

 �ой дода шудааст. он њамрадиф дар мањсулоти хўроквории муќовабандшуда

оквории  – дарбаргирандаи иттилоотест, ки дар мањсулоти хўрТамѓакоѓаз (этикетка)
атгузории мањсулоти хўрокворї муќовабандшуда  мањкам карда шудааст ва дар он алом

нишон дода мешавад. 
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мањсулоти хўрокворї 
 коркарди Назорати сифати мањсулот дар корхонањои хурд оид ба

 МУЌАДДИМА  

мебошад (Наќшаи 1). 
хусусиятњои фарќкунандаи сифат гардад, вале яке аз усулњои маъмултарин ин тавсифи 
ба усулњои гуногун андозагирї Сифати мањсулот ва ё маводи таркиботи он метавонад 

ТАЛАБОТ БА СИФАТ 

авад.  бояд дар тамоми �араёни истењсолот муќаррар карда ш
шаванд, инчунин нуктаи назорат ќаблан бо таъминкунандагон ва фурўшандагон баррасї 
шакли хаттї ифода гардида ва Ин маънои онро дорад, ки талабот ба сифат бояд дар 

як бахши мањсулот мебошад.  
вардани сифати мавриди назар дар њар истењсолот истифода мешавад, ки ин бобати ба даст о

т ва назорат бар равандњои намоем. Назорати сифат барои пешгўии сифати мањсуло
уайян истеъмолгаронро пайдо гузаронем ва сипас кўшиш кунем, ки барои як бахши м

уайян намудани сифати он сан�иш Зарур нест, ки мањсулотро тавлид намоем ва бобати м
ати мањсулот  истифода мегардад. Назорати сифат барои пешгўї ва назорат аз болои сиф

 тасмим таъхир ба миён ояд. имкон дорад, ки роњгум занонад ва њангоми гирифтани
ав�удияти иттилооти ња�ман калон тасаввуроти мукаммалро дода наметавонад, њамчунин м

будани маълумоти мањдуд иттилооти мавриди заруратро таъмин намоянд. Мав�уд 
яд содда бошанд ва мунтањо Асосан, муќаррароти назорати сифат аз рўи имконот бо

дарозмуддат мусоидат намоянд. 
кории воситањо  дар дурнамои намекунад, вале  нати�аи НС  метавонад �ињати сарфа

рад ва ё захирањоро банд нашудааст. Назорати сифат (НС) ваќти зиёдеро намеги
ид ба хўрокворї вайрон Боварї њосил намудан, ки ќонунгузории амалкунанда о

миёнаравон, истеъмолгарон ва таъминкунандагон.  
созии сохтаи �ониби њамчунин то андозае бобати пешгирї кардани гунањкор

кунандагони та�њизот ва �ониби таъминкунандагони мањсулот, ашёи хом, тавлид
 фиребгарию њуќкабозињо аз Њимоят намудани истеъмолкунандагон ва соњибкорон аз

 марбутаро харидорї намоянд.   ба истеъмолгарон имкон медињад, ки маводи сифатноки
ари зањролудшавї ва њамчунин Њимоят намудани истеъмолкунандагон аз тањдид ва хат

Вазифањои  назорати сифат иборатанд аз: 

чорабинии иловагї ба шумор намеравад.   
коркарди мањсулоти хўрокворї Назорати сифат барои корхонањои хурду миёна оид ба 

фта шавад.  �ониби корхонањои њам калону њам хурд ба њисоб гири
опазирї фаъолияти кориест, ки аз Назорати сифат (НС) яке аз ќисматњои муњим ва �удон
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Тавсифоти сифат 

 
Ќабулшаванда 

 
Номаќбул 

Ранг норан=ї/сурх Зиёда  аз 10 % сабз 
Андоза  Њама гуна - 
Шакл Њама гуна - 
Нуќсонњо: 

-  нишонањои занбурўѓак 
-  мав�удияти њашарот 
- осебдида 
 

 

Пурра мав=уд набудан
Камтар аз 5 % 
Камтар аз 5 % 
 

                                                                                                                      

 

занбурўѓакњо 
Њама гуна нишонањои 
Зиёда аз 5 % 
Зиёда аз 5 %  
 

Мустањкамї нарм  Зиёда аз 10 % сахт  

додашуда,  чен намуд. 
а ё зичии дар расми 1 нишон намудани зичї) оддї  бобати муайян намудани нармї в

ри (асбоб барои муайян Масалан, мустањкамиро метавон ба воситаи пенетромет
рдињињо пешгирї карда шавад. та�њизот гузаронидан зарур мегардад, то бањсу тафси

сан�иши тестї ба воситаи Баъзе хосиятњои мањсулотро эњтимол меравад, ки  аз 
афзоиш дода шавад. 

лкунандагон коњиш ва ё ва афзалияти мањсулот барои фурўшандагон ва истењсо
 иртибот ба эњтиё�от, талабот намудани ин бахши мањсулот мерасонад, метавонад дар
т �авобгў нестанд ва ин ба рад Таносуби дарсадии мањсулоте, ки ба стандартњои сифа

мураккаб ва  ѓайрињатмї мебошад.  
ин аст, вале одатан ин амали сан�ишњо дар корхонаи хурд заруранд, шуморидан мумк
еъдоди озмоишњое, ки барои ва ѓайраро метавон аз сан�иш гузаронид). Андоза ва т
от њамаи ќуттињо, сандуќњо талабот �авобгў мебошад (Барои бахшњои хурди мањсул
м, ки тамоми мањсулот ба гузаронидани сан�иши тестї, ки  итминон пайдо намое

 мањсулот бо маќсади Интихоби намунањо ва муќаррар кардани андозаи бахши

Шумораи бандњо аз рўи махсусиятњо: 

 машварат шудааст. ёфта бошад ва бо таъминкунандагон ва ё фурўшандагон
лот метавонад ба таври хаттї дар� Номгўи шартњое, ки дар онњо тавсифоти сифатии мањсу
астањо пешбинї гардидаанд.   Хусусиятњои сифати помидорњо, ки  бобати истењсоли п

 

 
• 

• 
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шаванд. 
 назаррасро, ки  метавонанд пайдо мањсулотро дар назар дорад ва њамчунин  осебпазирии

ият  истифодаи маќсадноки махсусиятњои талаботи мазкур мебошанд. Њар як махсус
ба ву�уд омадаанд ва ифодагари нигоњдорї кардан, бор кардану фаровардани мањсулот 
абаби ѓайри ќобили талабот арзёбї гардидаанд ва њамчунин захмрасидањо, ки аз с

њо мебошад, ки аз рўи рангу сахтї Љанбаи бисёр муњим ин пухта будан ва маззаи помидор
и муњим дошта бошад.  �оба�о кардан) андоза ва шакли онњо  метавонад наќш
игар (мева�отро барои дар бонкањо ашёи хом он ќадар ањамият намедињанд. Дар мавриди д
 гардидаанд, ба андоза ва шакли Хангоме, ки помидорњо барои коркарди пастањо пешбинї

 

 

Нишонањои сифат                                                                      Мисолњо  
Миќдорї Мав�удияти шакарро металабад (15 %) 
Пинњоншуда  
    моддањои зараровар  афлатоксинњо дар чормаѓзи заминї (арахис)   
    микробиологї   теъдоди микробњо  
    арзиши ѓизої   мав�удияти витаминњо  
   иловагињо   бўи сунъї, ѓализї  
Рецепторї  
    ранг    пухтарасии мева 
    андоза, шакл, намуди зоњирї   андозаи маводи буридашуда, бахши он 
    зичї, текстура    мав�удияти шарбат, дуруштии мева 
    маза   шўрї, ширинї, тезї, туршї  
    хушбўй   мазаи хоси помидорњо 

НУКТАЊОИ НАЗОРАТЇ.
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таъмини сифати ягона истифода гардад. 
сади назорат дар тамоми раванд ва Сан�иш дар нуктањои назоратї имкон дорад, ки бо маќ

ида мешаванд.   мешавад) ва њарорат пеш аз оби сар�ўш давондан сан�
ўшонидан  (њароратсан� истифода овардани туршии нормалї, мав�удияти шакар њангоми �
а. Омехта бояд барои ба даст �ўшонидан ва њарорати ќабл аз оби сар�ўш давондашуд
в�уд будани шакар пас аз Њамин тавр, дигар нуктањои назоратї: туршии джем, ма

ар ва баркашида шавад.  мераванд, чунки вазни њар як ингредиент бояд муќарр
њамчун нуктаи назоратї ба шумор �иддї шавад, аз ин рў, вазни ингредиентњои мав�уда 
 мева�от ва шакар  бояд назорати Масалан, њангоми истењсоли джемњо миќдори пектинњо,

операторон. 
ятњо барои истифодабарии њангоми зарурат – ва баъдан  тањия намудани махсуси

а аз  кўмаки техникии беруна равандњои истењсолот муќаррар намоянд –  бо истифод
ибтидо нуктањои назоратиро дар Аз ин сабаб, коркардкунандагонро зарур аст, ки  дар 

д гузаронида мешавад. дар нуктањои мазкур бо маќсади сан�ишї тамоми раван
анд ва назорат ба сифати мањсулот гуна марњалањо њамчун нуктањои назоратї ишора мешав
гоњдории он асар мекунад. Њамин шарбатњо истифодашаванда ба ранг, бўй ва мўњлати ни

гармии барои пастеризатсияи нињоии мањсулот таъсир мерасонад. Масалан, миќдори 
хсусе мав�уд аст, ки он ба сифати Дар њар як раванди коркарди хўрокворї марњалањои ма

14 
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ЉОЙГИРШАВИИ  ТАЉЊИЗОТИ  КОРКАРДКУНАНДА 

метавонанд доначањои партовњо �амъ шаванд.  
ўрох бояд бошанд, чунки дар онњо Деворњо ва фаршњо бояд њамвор, бидуни кафидагї ва с

андон таъсир мерасонад.  гигиениеро, ки ба сифати мањсулот ва саломатии корм
 ва њамчунин шароити санитарию ниёзмандон  ва нозирон муњити мусодро э�од месозанд
да барои коргарон, муштариён, Биноњои истењсолии тозаю аз њад зиёд банд накардашу

Интерьер (намуди дохилї) 

мањсулоти хўрокворї ба шумор мераванд.  
потенсиалї сарчашмаи сироякунии паррандагонро ба худ �алб мекунанд, ки ин ба таври 

мин месозанд, вале њамеша пешгирї гардад. Дарахтон атрофро бо сояи зарурї таъ
шавад, то пайдошавии хояндагон карда шавад ва њамеша дар њолати поккорї нигоњдорї 
 њамагуна ифлосшавї тозаю озода Худи территорияи �ойгиршавии коргоњ бояд пайваста аз

оби тоза чке аз талаботњои њатмї њисоб меёбад. 
корхона дошта бошад. Дастрасї ба кардани партовњои истењсолиро берун аз территорияи 
нин  имконоти бидуни мушкилї нест Мањали мазкур њатман бояд системаи обпарто ва њамчу

шаванд. 
д зиндагї мекунанд, насб карда мањалњое, ки дар он �ойњо њашарот ва хояндагони зиё

аналњо, системањои обкашї ва дигар Коргоњњои истењсолї набояд дар назди партовгоњњо, к

Мавќеи �ойгиршавї 

ал бароранд.  матлабро дар муддати кўтоњ ва сарфаи воситањо ба ам
ам поккорї кардани мувофиќи ки ин њамчунин метавонад ба операторон осону мунтаз

рию гигиенї ба ву�уд оварда шавад, имкон медињад, ки муњити �авобгў ба талаботи санита
кории дастгоњњо ва та�њизот ба осонї Ба наќшагирии дуруст ва ба таври дастрас будани пок

ааст. гигиенї (бењдоштї)  истифода мешаванд, ифода гардид
 муњайё сохтани меъёрњои санитарию та�њизот ва дастгоњњои мањаллї ва хори�ї бо маќсади
етавонанд барои сан�иши дизайни Дар тафсири техникии мазкур принсипњои асосие, ки м

т шарти муњим ба шумор меравад. истењсолї ва махсусан афтидани он ба дохили мањсуло
вии микроорганизмњо дар бинои њама�ониба бо маќсади пешгирии ифлосшавї ва пайдоша
барои гузаронидани поккории Дизайни дурусти та�њизот ва асбобу олот дар коргоњ 



карди мањсулоти меваю сабзавот дар То�икистон»Дастгирии корхонањои хурд ва миёна (КХМ) оид ба кор  «Лоињаи
 

 
 

16 

 

урд мекунанд, истифода намуд.     сохтори та�њизот ва ќисмњои он, ки бо мањсулот барх
уда ва њатто мисї ва ё бирин�ї дар метавон маводи металлии алюминї, эмалдор, руњандудш
абот пешнињод намешавад, аз ин рў, Ба мањсулоти камтуршидор ва ё хушкшуда ин  гуна тал

таври термикї коркард менамоед.  наметавонад, дар ваќте ки мањсулоти туршиоварро ба 
ўлоди зангназанандаро иваз карда набояд гарм карда шавад ва албатта ње� гуна мавод п
авонад,  дар он сурате ки мањсулот Пластик низ маводи алтернативии имконпазир шуда мет

 маводи гаронќимат ба њисоб меравад. зангназананда  мебошад, ки он аз рўи арзиш нисбатан
анда бо мањсулот пўлоди Маводи бартариятдори та�њизот дар мањалњои тамосгир

да ќарор гирад.  ба мисли мева�от ва ё мањсулоти ширї мавриди истифо
м ва махсусан, бо мањсулоти туршиовар мегардад, вале ње� гоњ набояд дар робита бо ашёи хо
агар он дар бинои истењсолї истифода меояд. Сатњи болои та�њизот бояд ранг карда шавад, 

 аз заррањои зангзада ба ву�уд месозад ва њамчунин хавфи зиёди ифлосшавии мањсулот
зиёдеро бобати раванди поккорї э�од Сатњи металлии он зуд занг мезанад, ки ин мукилоти 
нди чўб пайдо шуданаш мумкин аст. Бо филизоти сиёњ (чугун) низ чунин мушкилот ба мона

да шавад  воситањои шўянда ва стерилизаторњо диќќати �иддї до
стифода мегардад, бояд ба сифати мерасонад. Вале бо ву�уди ин њам агар маводи чўбї и
д ки он ба арзиши та�њизот таъсир зангназанада) ва ё плостикї истифода намоед, њарчан

ти металлї (танњо пўлоди аз рўи имконот бояд ба ивази маводи чўбї аз мањсуло
ои он �амъ мегарданд. Бинобар ин, истифода мешавад ва касифињо дар таркишњо ва шикофњ

 ваќте ки он њамчун тахтаи таќсимкунї нохоњ тозакунии чўб осон ба даст намеояд, махсусан,
нї  истифода мешаванд. Вале хоњ –Њамчунин чўб  ба таври васеъ барои тахтањои таќсимку

ќисмњои эњтиётии та�хизот истифода мегардад. 
мат будани металл баъзан барои сохтани бушкањо, бакњо, цистернњо ва дар мавриди ќи
мор меравад. Чўби дарахт њангоми таъсиррасонанда ба раванди тозакунии та�њизот ба шу

ардад, омили муњими Намуди маводе, ки дар сохтори та�хизот истифода мег

Ќисмати болоии коргоњ 

яшонро нагузоранд муро�иаткунандагон дар онњо ан�омњои шахсї ва ашёњо
фта бошанд, то кормандон ва Пештоќњои тиреза бояд ба таври камтар моил �ой гири

Њамчунин шароит ба симњои барќ низ дахл дорад.  
били ќабул таъмин карда шавад. махсус пўшонида шаванд, то тозагии онњо ба таври ќо

�ой гирд оварда шаванд ва бо пўши Њамагуна ќубурњои имконпазир дар коргоњ бояд дар як 

дароянд. 
андагон ва њашарот ба коргоњ пешгирї намояд ва њамчунин имкон намедињад. Ки парр
ро ба маводи коркардшаванда Бино бояд саќфе дошта бошад, ки афтидани гарду чанг
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Расми 1. 

мањсулот пешгирї ба амал  ояд.  
анд, то аз ѓалтидани онњо ба бояд дар масофаи дуртар аз та�њизот �ой гирифта бош
анњо ва ё чарбњо аз рўи имконот Мањали �ойгиршавии имконпазири њамагуна резиши равѓ

а надошта бошанд. бошад ва филизоти зањрнок ба монанди кадмий ва сурм
алъакунї 50%  аз ќалъагї иборат истифода бурда шавад, њамчунин дар ваќте ки амали ќ
  зикрёфта аз воситаи ќалъагикунї Њамчунин имкон дорад, ки дар сурати риояти тадбирњои

кор бурда шавад. 
айвастшавии ќисмњои металлї ба ширешњои махсус зичкунакњои герметикї  дар �ойњои п
њои парчинкунї, бо истифодаи истифода кардан номумкин бошад, метавон аз пайваста

авридњое, ки корњои кафшергарї порчањои ѓизої ва ахлоттўда тоза карда шавад. Дар м
, ки та�њизотро ба таври осон аз дошта бошанд.  Чунин чорањои бехатарї имкон медињад
та�њизот бояд радиуси 6,35 мм пардоздињї бартарф карда шаванд ва кун�њои дохилии 
рињоро лозим аст, ки бо ёрии Шикастањо, кафидањо, порчањои кафшергарї ва ноњамво

та бошанд. билофосила  часпонида шуда бошад ва суфта сайќал ёф
 бо дарзњои кафшергарии Љойи пайвасти маснуоти металлї бояд ба таври зарурї

барои осонтар шудани поккорї сайќал дода шавад. 
он бо металл бояд ба таври њамвор шавад. Дар чунин маврид сатњи болоии тамосгирандаи 
оркарди мањсулоти гўштї истифода ва чарбњо истифода кард. Алюминий набояд дар ваќти к

гоњ набояд њангоми истењсоли равѓанњо Вале њар ду маводи охирин (мис ва бирин�ї)–ро  ње� 
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 корї, латтапорањо, сачоќњо ва баъдан барои хушк кардан овехтан лозим аст.  Либоси
аи дезинфиксионидор гузошт ва бояд бо шутка тоза кард ва дар дохили мањлули восит

аста ва  кафида набошанд. Онњоро то боварї њосил гардад, ки дастањои чўбини онњо шик
ѓайраро бояд аз сан�иш гузаронид,  Асбобњои дастї ба монанди кордњо, олоти буранда ва 

 муро�иат намудан зарур мешавад.   поккории  пурра ва самаранок ба машваратњои техникї
о тоза намуд.  Дар њолате, ки онњо гузаронидани воситањои шўянда ва стабилизаторњ
етавон дар �ояшон тавассути ба  дастрасї пайдо намоянд. Хати ќубурњо ва та�њизотро м

 ки бурсњои поккорї ба дохили онњо ќутрњои калон ба шумор меравад ва ин имкон медињад,
ї ин ќубурњои плостикї бо Хати ќубури мувофиќи маќсад барои мањсулоти хўроквор

хсус  зарур мегардад.  гузаронидани давраии поккории ќубурњо нигоњубини ма
а бобати кушодану њама�ониба Вале чунин намуди ќубурро пайдо кардан мушкил аст в

гардад.   
охилии онњо печ надорад, истифода максад аст, агар  аз ќубурњои махсусе, ки ќисмати д

нашон мумкин аст. Мувофиќи аст, чунки ин �ойњо баъзан сарчашмаи ифлосшавї шуда
и поккорї таъмин намудан зарур Њангоми пайвасти ќубурњо дастрасии максималиро бобат

 (диаметри) берунии ќубур мебошад. Ќати дуруст ин истифодаи радиуси на камтар аз ќутри

бояд њамвор ва на росткун�а бояд бошанд.  
ва инчунин њамагуна ќатшудагињо Ќубурњои мањкам кардашударо набояд истифода шаванд 

та�њизот бояд дастрасии озод таъмин  карда шавад.  
ба ќисмати дохилии ќубурњо ва Бобати гузаронидани поккорї бо ёрии бурсњо (щетка) 

имкон истифода карда шаванд.     (ба расми 1 нигаред). Шумораи такяњо бояд то њадди 
лоттўдањоро �амъкунї эмин бошанд чунон боэњтиётона ба наќша гирифта шаванд, ки аз ах
изот ба рўи фарш меистанд, бояд нигоњ дошта шавад. Љойњое, ки такяњои (пояњои) та�њ
оноти поккории мавриди зарурат Та�њизот бояд дар масофаи муайян аз фарш �ињати имк

15 см аз девор ва ё фарш насб карда шаванд.   
гоми поккории онњо дар масофаи Њамаи ќубурњо бояд бобати таъмини дастрасии озод њан

тоза кардан осон пўшонида шавад. лозим аст.  Изолятсия бояд бо маводи њамвори барои 
рмро оиќкорї (изоляция) кардан Бо маќсади амнияти кормандон ќубурњои буѓ ва оби га

мањкам кардан лозим аст. 
 низ бо њаин тартиб ва њамин сабаб �ойгир шаванд. Муњаррикони барќї (электродвигатель)
нин пешгирї кардани намї ва об дохили ќубури њамвор бобати поккории ќулай ва њамчу

ки њамаи онњо як�оя гузаранд ва дар Ноќилњои барќ бояд чунин тарзе ќарор дошта бошанд, 
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карда шавад. 
аркишњои сатњи мизњо пешгирї �амъшавии моеъњо ва заррачањои ѓизоворї дар байни т
кї пўшонида шаванд, то аз меравад. Аз рўи имконот, мизњо бояд бо ќабати плости

арзон ва серистифода ба шумор сатњаш бидуни таркиш иборат бошад. Вале чўб маводи 
 филизоти њамвор ва ё плостики Мувофиќи маќсад аст, ки сатњи болоии коргоњ бояд аз

Сатњи болоии коргоњ  

та�њизот мондан мумкин нест. 
тањои тарро  ње�  гоњ дар дохили ѓайраро њамеша шўста ва хушк кардан даркор аст. Лат
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ПЕШГИРИИ ОН дар саноати хўрокворї 
ЗАЊРОЛУДШАВЇ АЗ МАВОДИ ХЎРОКВОРЇ ВА ЧОРАЊОИ 

мешаванд: 
хавфи онњо ба се категория �удо Мањсулоти хўрокворї метавонанд аз рўи имконпазирии 

Категорияњои хавф 

д.   порсияњои иловагии моддањои токсикиро �удо менамоян
нсон вайрон шуда истода,  онњо инсон  афзоиш кунанд. Дар дохили меъда ва рўдањои и
ситаи ѓизо дар дохили организми токсинњоро на танњо дар дохили хўрок, инчунин ба во

аводи ѓизої  метавонанд мераванд. Бештари ангезандањои токсикоинфексияњои м
 онњо ба ву�удоянда ба шумор фаъолияти ин микроорганизмњо ва њангоми вайроншавии
дањои зањрноке, ки дар нати�аи маводи ѓизої на худи микробњо, балки токсинњо – мод
кишофи инфексияњои токсикии омили асосии касалиангези мусоидаткунандаи рушду ин

ктерияњои дигар мебошанд. Ва сониян, энтерококкњо, салмонелањо, ботулинус ва як ќатор ба
њо, стафилококкњо, протеяњо, хўроки зањролудшуда ворид мешаванд. Онњо стрептококк

 ба  организми одам бо истеъмоли Аввалан, онњо бо роњи алиментарї пањн мешаванд, яъне
умї ба њам мутањњид месозад. беморињо мансуб њастанд, лекин онњоро ду нишонаи ум
гурўњи фавќулода гуногунранги Њарчанд ки ба инфексияњои токсикии маводи хўрокворї 

врид дар шакли вазнин рух медињад.   меъда мебошанд. Дар онњо зањролудшавї дар аксари ма
 гирифторони беморињои рўдаю хўрокворї ин кўдакон, шахсони калонсолу солхўрда ва
њассос ба зањролудшавї аз маводи гузаранда характернок мебошад. Мардумони  нисбатан 
орї ногањон сар задани он, зуд таркиб ёфтаанд. Барои зањролудшавї аз маводи хўрокв
ноки табиаташон ѓайримикробї  токсинњои онњо ё дигар моддањои барои организм зањр
рганизмњои касалиангез ва ё њангоми истеъмоли ѓизо пайдо мешаванд ва  аз микроо

аташон гуногуне мансубанд, ки онњо Ба зањролудшавї аз маводи хўрокворї  беморињои таби

http://www.utro.ru/articles/2009/06/05/818778.shtml 
фурўхтаанд.      
рух дода буд, ки ба яхтсменњо мањсулоти пассифатро 

сањо мебошад. Дар бандарњои Панама ќаблан њам чунин њоди
кворї фарзияи асосї ин зањролудшавии вазнин мањсулоти хўро
ълан ва нати=аи сан=иш пас аз ду њафта маълум мегардад. Фе
уд ѓайримуќаррарї фавтида барои экспертиза фиристонида ш

намунањои маводи организми яхтсменњои дар њолати 
ки мухаддирро ошкор накарданд. Њамзамон ў зикр намуд, 
 сайёњони фавтида нишонањои марги ма=бурї ва ё маводи
 Мувофиќи суханони  вай патологоанатомњо дар организми

Инро консули Русия Георгий Полин зикр намуд. 
ад. роњњои меъдаю рўда аз сабаби хунравї ба шумор мерав

Панама лангар партофта буданд, вайроншавии шўш ва 
ои Сабаби эњтимолии марги яхтсменњои русе, ки дар соњилњ

". "Албатта дар яхдон ба онњо чи шуданашон мумкин аст...
о суханони зайл сар мешаванд:  Умуман, аксарияти зањролудшавї аз маводи хўрокворї б
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гурўњбандии онњо (аз рўи се категорияи зикршуда) 
 гуногуни маводи ѓизої ва Хавфи зањролудшавї аз  мањсулоти хўроквории намудњои

овабандї нашуда бошад.  масалан, агар мањсулот ба таври мавриди зарурат муќ
 аз коркард пайдо шаванд, Он мањсулоте, ки  дар онњо бактерияњо метавонанд пас3.

оди хўрокворї мегарданд.  накардаанд, ки онњо сабабгор ба зањролудшавї аз мав
истењсолї бактерияњоеро нобуд  Он мањсулоте, ки дар онњо мумкин аст, ки равандњои 2.

мегарданд.                  
авї аз маводи хўрокворї бактерияњое мебошанд, ки онњо сабабгор ба зањролудш

анд ингредиентњо гирифтори Он мањсулоте, ки дар онњо мумкин аст, ки як ва ё якч1.
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Номгўи мањсулот Дара�аи 
 хавф 

Хавфи 
зањролудшавї аз 
маводи хўрокворї 

Мањсулоти пухташуда 

- Бисквитњо 
- Кексњо 
- Хлеб                                         

 

1,3 

3 
 

Паст 
Паст 
Паст 

 
Мањсулоти бирёншуда 

- Чормаѓзњо 
- Сабзавот 
- Гўшт ва мурѓ 

 

1 

1,3 
 

Миёна 
Паст 
Миёна 

Шўркардашуда ва маринад 

- моњї 
- сабзавот 

 

1 
1 

 

Миёна 
Паст 

 
Консервањо  

-  моњї ва гўшт  
- сабзавот 
- мева�от  

 

1,3 
1,3 
 

 

Паст 
Паст 
Паст 

 
Мањсулоти хушк кардашуда 

- кабудї ва хўриши таом  
- лубиёї 
- чормаѓзњо 
- сабзавот 
- мева�от 

 

1,2,3 

1 
1,2,3 
 

 

 

Баланд 
Паст 
Миёна 
Миёна 
Паст 

 
Мањсулот дар асоси шакар 

- асал 
- ќаннодї 
- Консерва  

 Паст 

Паст 
Паст 

 
Мањсулоти яхнї   
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- гўщт, моњї ва мурѓ 

- маводи ширї 
- сабзавот 

1,2,3 

1,2,3 
1,2,3 

Паст 

Миёна 
Миёна 

 
Хўришњо 

- бирён  
- хушкшуда  

 

3 
3 

 

Миёна 
Паст 

 
Мањсулоти ферментї 

- панир 
- Йогурт 

 
1 

 

Миёна 
Паст 

Равѓан ва чарб  Паст 
  

Мањсулоти тару тоза 

- ѓалладонагї 
-  бехмева 
- тухм 
- шир 
- гўшт ва моњї 
- сабзавот 
- мева�от 

 

1 
1 
1 
 

 

Паст 
Паст 
Миёна 
Миёна 
Баланд 
Паст 
Паст 

Мањсулоти тайёр 

- Яхмос 
- Десерт 
бутерброд  
- мањсулоти њасибї,   

 

1,2 
1,2 
1,2 

 

Баланд 
Миёна 
Баланд 

   

зањролудшавї њисоб намеёбад.  
улоти мевагї сарчашмаи зањролудшавї аз маводи ѓизої мебошад. Ѓолибан, мањс

доранд, сарчашмаи имконпазирї  Њамагуна мањсулоти тайёре, ки чунин ингредиентњоро 
ушкилоти асосї ба шумор меравад.     заминї) мебошанд, ки дар онњо фосидшавии ашёи хом м
ои чормаѓзњо (махсусан чормаѓзњои Истиснои асосї сабзи�от, хўришњои таом ва баъзе анв

ба амал меояд.  
а нодуруст дар анбор �оба�окунї меоварад. Одатан ин дар њолати нигоњдории номатлуб в
 мањсулоти хўроквориро ба ву�уд хушккардашуда пас аз коркард хатари зањролудшавї аз

да, консервшуда) ва маводи  Мањсулоти коркарди термикишуда (пухташуда, бирёншу

ферментигардида низ  дохил мешаванд. 
яхкунонидашуда, бирёншуда, ќобили истифода мегардад. Ба њамин гурўњ мањсулоти 
бошад, барои истеъмол ѓайри чунин намуди мањсулот агар коркарди термикї нашуда 

хатарнок ба шумор мераванд. Одатан (махсусан гўшти мурѓ), моњї, сабзавот, шир ва тухм 
Мањсулоти хом ба монанди гўшт хўрокворї мебошад, нисбатан хатарнок њисоб меёбад. 
даи зањролудшавї аз мањсулоти Мањсулоти табиатан туршиаш пасте, ки одатан ангезан
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ии сироятшавї мебошад. ва истифодаи оби тоза шарти зарурї ва муњими пешгир
урат мегирад. Риояти гигиенаи шахсї воситаи дастони коргарон, та�њизот ва оби чиркин) с

си ѓайримустаќим (масалан, ба тамоси мустаќими мањсулот бо об ва ё дар ваќти тамо
лос мав�уд аст. Сирояткунї њангоми (дизентерия). Ин намуди бактерия дар оби чиркину иф

ангезандаи  исњоли хунин Enterobacteriaceae; (намуди микроорганизмњо аз оилаиШигеллњо  

муносибат намуд. 
 ѓизои кўдакон эњтиёткорона �исман камќувват гардад. Аз ин рў, њангоми истењсолї

амони солхўрда, �авонон ва шахсони Салмонелла имкон дорад, ки сабаби марг дар байни од
омадаю 48 – 96 соат идома меёбад.   

еъмоли хўроки зањролудшуда ба ву�уд мебошанд, ки  дар муддати  10 – 24 соати пас аз ист
мравї, истифроѓ кардан, табкунї  Нишонањои зањролудшавї ангезандааш салмонелла  шика

та) дар сатњи олї бошад. Гигиенаи шахсии кормандон (ба мањсулот дастрасї дош
а нашаванд.   аломатњои вайронии меъда ба назди  мањсулот роњ дод
рї карда шаванд ва одамони дорои та�њизот ва лавозимоти истењсолї эњтиёткорона покко
р лозим аст. Њамчунин зарур аст, ки ашёи хом ва маводи нимтайёри �удо аз мањсулоти тайё
 махсуси зарурї барои нигоњдории хавфњои имконпазир ќарор дорад. Бинобар ин, шароити

 ширї њамчунин дар њудуди мањсулоти дар заминаи тухмњо омодашуда ва мањсулоти
ашмаи асосии он гўшти мурѓ, тухм ва аз коркард зањролудшуда   ба мушоњида мерасад. Сарч

урат коркарди термикї нашуда ва ё пас Ин бактерия  дар мањсулоте, ки ба таври мавриди зар
дар аксарияти кишварњо мебошад. Салмонелла сабаби асосии зањролудшавї аз хўрокворї 

Салмонелла  

.  бактерияњо ва дар мањсулот боќї мондаро нигоњ дорад
озад, вале зањрњои �удонамудаи Коркарди термикї метавонад, ки бактерияњоро нобуд с

л мегардад.  намудани навъи зањролудшавї аз хўрокворї хеле мушки
о намоянд, аз ин сабаб муќаррар мањсулот коркард мешавад, имкон доранд, ки зањр �уд
нд. Бактерияњо то он ваќте ки дастрасї ба мањсулот ва ё  тамос бо онро дошта боша
и пўст ва сулфа њастанд, набояд  Аз ин рў, одамоне, ки гирифтори ягон намуди беморињо

и пўст мегузаранд. (хан�араи гулў), захмњои сироятшуда ва осебњои боло
мон ба воситаи сулфа, атса хамирин ба шумор мераванд. Бактерияњо аз �ониби ода

кардашуда ва мањсулоти ќаннодии хўрокворї мањсулоти ширї ва њамчунин гўштњои хомкор
рчашмањои асосии зањролудшавї аз дар њолатњои хеле кам метавонад ба марг расонад. Са
 меёбанд. Чунин навъи зањролудшавї зањрнокшуда пайдо мешаванд ва то 10 -12 соат тамдид
 4 соат пас аз истеъмоли мањсулоти ихтило�и меъда (спазма) мебошад. Онњо дар муддати 1-
стифроѓ кардан, шикамравї ва Нишонањои  зањролудшавї аз хўрокворї дилбењузурї, и

 мањсулот онро мубтало месозанд.   мебошанд, ки маъмулан дар ваќти тамос доштанашон бо
Ангезандагони стафилококк одамоне метавонад дигар намудњои бактерияњоро нобуд созад. 
Одатан мав�удияти баланди намак омода намудани намакоб (рассол) истифода мегардад. 
р буда, ба таври фаровон њангоми монад ва њамчунин дар намак (хлорид натрий)  устуво
гоми коркарди термикї низ зинда Ин бактерия зањр �удо менамояд, ки метавонад он њан

Стафилококк  

НАМУДЊОИ ЗАЊРОЛУДШАВЇ АЗ МАЊСУЛОТИ ХЎРОКВОРЇ 
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иранд. мекунанд ва токсинњоро �удо менамоянд, сарчашма мег
яњое, ки дар рўдањо фаъолият Ботулизми кўдакона, ки пас аз истеъмоли спорбактери

сироятшуда зуњур мекунад.  
и ботулинї бо �ароњатњои Ботулизми �ароњатї, ки  аз �ониби токсинњои чўбчањо

токсини ботулизм зуњур мекунад. 
оми истеъмоли   маводи дорои Ботулизми баромадаш аз мањсулоти хўрокворї, ки њанг

Се намуди ботулизм мав�уд аст: 
оро ба ву�уд меоранд. кардан) мубаддал мегарданд, ки афзоиш ёфтаю токсинњ
акли вегенативї (ќобилияти зиндагї моњї, дар консервањои мањкамкардашуда) спорањо ба ш
ањои калони мањсулоти гўштї ва анаэробї, яъне њолати бе кислородї (дар дохили порч

 даќиќа мањв мешаванд. Дар шароити тоќатпазир мебошанд ва дар њарорати 120 С пас аз 20
нисбат ба �ўшонидани 5-соата низ устувор мебошад. Спорањо (таркиби махсуси растанї) 
сири омилњои физикию химикї ву�уд меоварад, ки ба таври фавќулода нисбат ба таъ
 Анаэроб (бењаво) спорањоро ба њудуди њамешагии фаъолияти он хок ба шумор меравад.

биат хеле фаровон густариш дорад ва Ангезандаи ботулизм - Clostridium botulinum – дар та
�удо мешаванд. Clostridium botulinum 

и бактерияњои чўбчањои ботулинї   баву�удоварандаи он токсинњои асабест, ки  бо кўмак
ки  (фала�шавї) мебошад, Ботулизм бемории камшумор, вале  �иддии паралитикие

 - њасиб)botulusлат. Ботулизм (

 шаванд. накардани ќоидањои гигиенаи шахсї метавонанд сироят
) пас аз коркард ва ё њангоми риоя Дигар сарчашмањо (масалан, шири пастерияшуда, яхмос

ки мањсулоти ширї сироят шаванд. мешаванд (масалан, сосискањо). Њамчунин мумкин аст, 
ванд, ки дар маслаххона сироят Сарчашмаи асосии онњо мањсулоти гўштї ба шумор мера

имкон доранд, ки дар рўдањо зањр �удо кунанд.   
о э�од намоянд ва њамчунин Худи бактерияњо низ метавонанд сироятшавии мањсулотр

л меоянд. накардани ќоидањои гигиенаи шахсї ва заводњо ба ама
роят мекунанд ва ё њангоми риоят Бактерияњои мазкур њамчунин ба воситаи оби ифлос си

о.инфексияњои рўда оварда мерасонад  - колибактериозњ
беморињои рўда ва - Намуди дуюм – патогеннї, ки ба намудњои гуногуни 

ва онро микробњои бемориангез муњофизат менамоянд.
инсон фаъолият мекунанд - Намуди аввал – ѓайрипатогеннї,  ки дар организми 

ида мешаванд:  Асосан ду намуди асосии фарќкунандаи чўбчањои рўда д
ањамияти калони санитарї ва эпидемиологї дорад. 

оди ѓоития дарак медињад, ки ин об, хок, дар та�њизот оид ба ифлосшавии онњо аз мав
 дар мањсулоти хўрокворї,  Escherichiaфаъолият  мекунад. Муайянкунии бактерияњои намуди

ои асосии муњити нормалии рўдањо Дар рўдањои њайвонот ва одамон њамчун яке аз унсурњ
)  Escherichia coliкишечная палочка (Чўбчаи рўда (

  
доираи хавф ќарор дорад. 

дастиро таќозо менамояд, дар мерасад. Њамагуна мањсулоте, ки зарурати омодакунии 
ба марг дучоршавї хеле кам ба назар имкон доранд, ки њафтае давм кунанд, вале њолатњои 
ти сироятшуда зуњур мекунанд. Он муддати аз 7 соат то 7 рўз пас аз истеъмоли мањсуло
анд ва дилбењузурї буда, онњо дар намудан мумкин аст. Аломатњои он дарунравї, таби бал
шахсї риоя намешавад,  мушоњида Шигеллњоро  одатан метавон дар он �ое, ки гигиенаи 
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и маѓоракШумораи фаровони зањролудшавї (масмумият) ба восита
шудааст, ба амал меояд.  

амбурўѓаки  микроскопї сироят коркардашудаи ѓалладонагие, ки бо маводи токсикии з
стеъмоли мањсулоти икотоксинњои хўрокворї — ин бемориест, ки њангоми и

Микотоксинњо 

менамоянд.  
микии гепатити А – ро таъмин воситаи об доро њастанд, ки пайдошавии хуру�и эпиде
 усули гузариши инфексияњо ба -ии усули гузариши беморї мебошад. Ањамияти махсусро

, ки ин тањти унвони «тамоси маишї»  Сироятшавї ба воситаи об ва хўрокворї сурат мегирад
ба мањсулот манъ карда шавад.  

гар дастрасии одамони сироятшуда Сироятшавии мањсулотро пешгирї кардан мумкин аст, а
пас аз коркардшавї сироят шудааст. 

и он мањсулоти хоме мебошад, ки термикї хеле осон вайрон мешавад ва сарчашмаи асоси
т мегузарад. Њангоми коркарди Вирус (ангезанда)  аз одамони сироятшуда ба мањсуло

Гепатит  А  

фавќулода устувории баландро молик њастанд.  
и гуногуни муњити атроф ба таври Спорањои чўбчањои ботулинї нисбат ба таъсири омилњо

зан то як моњ ва зиёдтар мебошад. сурат мегирад, ба њисоби миёна аз 4 то 8 рўз ва баъ
омнокии беморї бо тарзњои гуногун мешавад, ќулт кардан ва хоидан мушкил мегардад. Дав
чашм) зуњур мекунанд. Овоз суст намудан, ларзиши ѓўзаи чашмон, халташавии ќавоќњои 

авии чашм, дута ба назар Баъдан нишонањои вайроншавии ќобилияти биниш (хираш
 ва баъзан истафроѓ кардан мебошанд. он бењолї, сустии бадан, дарди сар, чарх задани сар

анд. Нишонањои аввалини бемории соати истеъмоли мањсулоти зањролудшуда маълум мешав
онањои он пас аз муддати 18 – 36 ва дар ма�мўъ метавонад ба марг оварда расонад. Ниш
ошад, ки он аломатњои зиёде дорад �иддитарини зањролудшавї аз мањсулоти хўрокворї меб

 бистарї шаванд. Ин намуди Њама шаклњои ботулизм хеле хатарнок мебошанд ва бояд
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сустии бадан, бењолї, дарди сар, мебошад, ки аз рўи интоксикатсияи умумии организм (
з гурўњи инфексияњои рўда Тифи шикам ё домана  – бемории инфексионии шаддид а

Домана (брюшной тиф) 

мавриди зарурат   хушккунии таъ�илии мањсулот.  
е то њадди минималии намнокии дар он сурат етавон сироятшавиро пешгирї намуд, яън
ашавад, ки рушду инкишоф кунад, истисно месозад.  Агар ба маѓорзанї имконот муњайё н
и њолатњои маѓорзанї ва намгириро нигоњдории мањсулот (махсусан ѓалладона) мебошад, к

намудани шароити дурусти Тадбирњои асосии пешгирии микотоксикозњо ин ташкил 
ба ву�уд меоянд. фаъол дар њарорати 22 –  30°С ва намнокии 85 – 90% 

и гуногун ва махсусан ба таври маводи хўрокворї афлотоксинњо дар раванди њароратњо
ањои сахт вайрон мегарданд. Дар дар об кам мањлул мешаванд ва танњо ба воситаи талх
отоксинњо термолабильнї буда,  вайроншавии вазнини �игарро ба ву�уд меоваранд.  Афл

еннии бар�аста доштаю менамоянд, ки онњо ќобилияти таъсиррасонии канцорег
ксин (фурокумаринњо) �удо паразитї мебаранд, аз худ моддањои токсикї – афлото

макка, бирин� ва ѓайра) фаъолияти мањсулоти рустанињо (арахис, гандум, �авдор, �увори
бўруѓакњои маѓорие, ки дар маводи хўрокворї оварда расонад. Баъзе намудњои зам
тавонанд ба зањролудшавї аз нисбатан намудњои хеле ками замбўруѓакњои маѓорї ме

 ву�уд дорад, вале 
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бемории холера одамон ба њисоб мераванд.  
рчашмаи ибтидоии сироятї њангоми метавонад вибрионњои холераро нобуд созад. Ягона са
и баланд дар муддати чанд даќиќа дезинфиксионии нисбатан на он ќадар консентратсияњо

њассос ба шумор меравад.  Воситањои ва њатто дар консентратсияњои  сусттарин њам  хеле 
рион нисбат ба таъсири кислотањо Њангоми �ўшонидан пас аз 1 даќиќа нобуд мешавад. Виб

дар об хеле хуб нигоњдорї мешаванд. тайёр то 2-5 шабонарўз зиндагї мекунанд. Вибрионњо 
лерї то 1-5 шабонарўз ва дар ѓизои Дар ќисмати болои мева�от ва сабзавот вибрионњои хо
 30 - 40 дара�а инкишоф мекунад. шакли чўбчањои ќадшуда(монанди вергул) дар њарорати

) мебошанд. Ин микрорганизмњо дар Vibrio choleraeАнгезандаи беморї вибрионњои холерї(

эпидемиявї мусоидат намояд. 
авад, ки метавонад ба пањншавии Холера намуди инфексияи бисёр хатарноке ба шумор мер

Холера 

(пашшањо) сурат гирад.     
ї метавонад ба воситаи магасњо Њангоми мав�уд набудани канализатсия пањншавии бемор

шуда ба амал омаданаш мумкин аст. ба воситаи дастони ношўстаи бемор ва ё одами сироят
ушди эпидемия шаванд. Сироятшавї беморињои алоњида ва гурўњие гарданд, ки имконоти р
ар анвои мањсулот метавонанд сабаби ангезандањо чиркин шудани шир, сабзавот, нон ва диг

бозї дохил мегардад. Аз �ониби ифлосшуда ва ё ногањон фурў бурдани он дар ваќти об
ат њангоми истеъмоли оби бароварда мешаванд ва ин ба организми инсони тансињ

 одами бемор  ва ё  сироятшуда Ангезандањо ба муњити атроф бо на�осат, шоша ва туфи
ишонањои беморї дида намешаванд). инсон бактерияњои бемориовар мав�уд њастанд, вале н

тшуда (њолате, ки дар организми Сироятшавї  аз одами бемор  ва њамчунин одами сироя

�о  ангезандањо ба рўдаи тунук мегузаранд. 
а воситаи дањон дохил шудаю аз он бактерияњо тез нобуд мешаванд. Ба организми инсон б
до мекунанд. Њангоми гармкунї танњо нигоњдорї мешаванд, балки имконоти афзоиш пай

штї) мебошад, ки дар он �о онњо на мањсулоти хўрокворї (шир, сметана, творог, фарши гў
. Муњити мусоид барои бактерияњо ин аз 5 то 10 рўз ќобилияти зиндагї кардан дошта бошад
то якчанд моњ, дар мевањо ва сабзавот Ангезандаи он метавонад дар об ва хок аз якчанд рўз 

ї ќобилияти устуворї доранд. нисбат ба муњити атроф ва ба воситањои дезинфитсион
  мебошанд, ки Salmonella thyphiмегардад. Ангезандаи беморї – чўбчањои тифи шикам 

фатикии рўдаи тунук бо хуру�и захм пайдо мешавад ва сабабгори вайронкунии дастгоњи лим
кунї, њарзагўї ва галюсинатсия) баландшавии њарорати бадан, дилбењузурї, баъзан ќай
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