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Аврупо намебошад.ифодагари њатмии сиёсат ва мавќеи созмони Иттињоди 
 Афкори нашрияи мазкур меваю сабзавот дар То"икистон» мураттаб гардидааст.
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43% -ро ташкил медињад.
сбат ба тамомияти он  наздикии шавад. Ќисмати ќобили истифодаи мева дар муќоиса ни

то сифати мањсулот ба даст оварда кардани джем ба он пектин њамроњ кардан лозим аст, 
ст. Бино бар ин, њангоми омода тарбузњо миќдори на он кадари зиёди пектин мав�уд а

дан зарур аст. Дар таркиби  дохили онњо ранги сурхи мулоим доранд, истифода бур
узњои пурра расидаро, ки гўшти Барои тайёр кардани джем аз гўшти тарбуз танњо тарб

ДЖЕМ аз ТАРБУЗ 
 

 
 

Унсурњои мавриди зарурат  

 55% Шакар 

74% Шарбати мева 
 

Зан�абил

барои сохтори желемонанди хуб  pH 3.0.  бояд бошад.
5 - 3.45 pH, њолати оптималї намояд ва њамчунин дара�аи  миќдори туршї байни  2.
осуби пектин ва об мутобиќат сурат джем намуди желемонандро мегирад, агар ки тан
роњ карда мешавад. Дар ин намеравад ва барои танзими миќдори туршии мавод њам
 он консервант ба шумор  Њамчунин илова намудани тезоби лимў мумкин аст, ки

тезоби  бензойн). 
pm дуокиси гўгирд ва ё 500 ppm  тайёршуда бо консервантњо коркард шуда бошад (100 p

 джем аз гўшти мулоим будани боќимондаи консервантњо имкон дорад, ки агар
т. Танњо дар мавриде  мав�уд истифода намудани консервантњоро  манъ карда шудаас

з  гўшти мулоими тарбуз Дар аксарияти кишварњо њангоми тайёр кардани джем а
  
  

0.7% Тезоби лимў 

0.4% Пектин 

0.8%  

 
 
 

Тарзи тайёр кардан: 

нагирад). 
 зарурии ѓафсии худро њолат метавонад ба он оварда расонад, ки джем шакли

нидан лозим нест, зеро ин мешавад. (Пектинро аз ваќти муайяншуда зиёдтар �ўшо
шуда њамроњ карда Дар охири раванди �ўшонидан омехтаи аз пектин тайёр

ўшонидан.  зангназананда омехта кардан ва маводи омодашударо �
ро дар кастрюли аз пўлоди Шарбати мева, шакар, тезоби лимў ва явшон (полынь)-
 намудан лозим  аст. сурат шакарро ба шакли хока кўфтаю бо пектин њамроњ
мушкилї њал шавад, дар он он лундачањо пайдо мегардад. Агар омехтаи мавод ба 

мушкилї њал мешавад ва дар шакар бисёр муњим аст, зеро хокаи пектин дар об бо 
Омехтаи хушки пектин бо Пектинро бо миќдори хеле камї шакар омехта кардан. 

хамираи онро аз дока фишурда гузаронидан.
 зеркарда мулоим кардан ва хурдак  таќсим кардан ва аз он донањояшро гирифтан,
 онро ба порчањои хурд - Пўсти меваро тоза кардан, ќисми мулоими гўшти маѓзи

ѓариистифодаашро гирифта партофтан.  
ќисматњои Меваро ба таври бутун дар оби тоза шўстан ва аз он 
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Нуктаи нињоии �ўшонидани мавод наздики 106 -  108
ёбад.  

акли воњиди �исми сахт табдил метавонад шўшабандї (кристализатсия) гардад ва ба ш
, њангоми нигоњ доштан Джеме, ки дар таркибаш беш аз 70% шакар дошта бошад

таъмин менамояд.  контейнерњои ѓайри герметикї) 70% омили бехатариро 
а 68, 5% барои джемњои дар аст: 65% барои джемњои дар контейнерњои герметикї в
дани шакар дар джем чунин кишварњо њудуди минималии и�озатдодашудаи мав�уд бу
ида мешавад, (дар бештари аз 70% -ро ташкил дињад, ки он бо рефрактометр сан�

агар маводи њалшаванда на бештар Консентратсияи нињої дар мавриде ба даст меояд, ки 
дори обро кам намоед. Ваќти �ўшониданро кўтоњ кардан мумкин аст, агар миќ

гардад. 
 аз њад зиёд шириншуда мубаддал њолати карамелмонанд  гузарад ва ба �авњари беранги
гарна омехтаи мавод метавонад ба Джемро набояд аз 12 -15 даќиќа  зиёдтар �ўшонид, ва
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хушк бошанд.
л истифода мегарданд, бояд Њама гуна лавозимоте, ки барои гирифтани намунамисо

молид.  
и хунук ва ё сарпўши кастрюл Имкон дорад, ки ба таври оддї джемро ба рўи табаќча

шаванд, онњоро хунук кардан лозим аст. 
унањо аз сан�иш гузаронида намунабардорї  карда  мешавад ва ќабл аз он ки  нам

оситаи рефлактометр  кардан њарорати мазкурро ба даст меорад, аз он ба в
рате ки джем дар ваќти гарм барометрї ва баландї аз сатњи бањр) мебошад. Дар су
° C  (вобастааст ба фишори 

джем оварда расонад.  
а дигаргуншавии маза ва ранги вагарна ќисмати поёнии он месўзад ва ин метавонад б
еша ва пайваста омехта намоед, Њангоми �ўшонидан бисёр муњим он аст, ки джемро њам

 

Шаклгирии гел њангоме рух медињад, ки њарорат ба 
ањо поёнтар  �ойгир бошад.   гузоред, дар ин њолат сатњи об бояд аз сарпўши бонк

дашударо ба дохили об раванди �ўшишро боздоштан метавонед бонкањои пуркар
яд тоза ва хушк бошанд. Барои Лаби бонкањо ќабл аз мањкам кардани сарпўши онњо бо

мерасонад. 
ки ин ба чиркиншавии онњо оварда он ки бонкањо њангоми хунуккунї тез сард нашаванд, 
ёд гарм нашавад ва њамчунин барои кардан лозим аст, то ин ки джем аз њадди даркорї зи

ањоро њар чи ќадар зудтар пур  нотаносубии њарорат нашикананд, пур мекунанд.  Бонк
о њангоми пур кардани онњо аз шудаанд ва њоло њам дар њолати гарм ќарор доранд, т
ќаблан тозаю безарар кунонида Баъд аз он ки джем омода шуд, онро ба бонкањое, ки 

фї мерасонад. таъсир расонад, ки ин ба сифати мањсулот зарари ман
 вайроншавии структурии он њангоми шаклгириаш  �ой иваз кунед, ин метавонад ба

55°C  наздик расад. Агар джемро 

 
 

Номгўи та�њизот 

Асбоб барои фишурдани маѓзи мева�от. 
Дањана ё ќиф.  
Силиндри андозагирї. 
Тарозу.  
Мизи  хўрокпазї (столешница).  
Генератори буѓї (парогенератор). 
Рефрактометр.  
Ќошуќи чўбин барои омехтани мавод. 
Корд ва ќошуќ аз пўлоди зангназананда.  
Термометри пўши муњофизатидор.  

пўлоди зангназананда.  Асбоби �ўшкорї, плитаи барќї ва газї, кастрюлњо аз 
Мошин барои мањкам кардани бонкањо.  
Бонкањо, сарпўш ва барчаспњо.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


